Psycho-kinésiologie

Atelier de 2 jours

Du samedi au dimanche

15 et 16 mars 2025

Centre de formation
BurgbuUhl, 1713 St-Antoine

burgbuehl.ch, possibilité
de logement sur place

Lieu

Horaire 9h00 - 17h00

Prix CHF 300.-, rabais AVS - Al
Repas sur place CHF 21 .-

Inscription Gisele Tosalli
Information 079/473 00 51 ou sur
psychokinesiologie.ch

Inscription jusqu’au
23.02.2025

i.)s
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Et si nous apprenions comment
mieux gérer nos émotions et nos
pensées pour une meilleure
santé et sortir de nos difficultés ?

Nous vous proposons :

* |a découverte d'outils concrets
pour apprendre a mieux gérer nos
pensées et nos émotions

= des ateliers pratiques en petits
groupes accompagnés par des
enseignantes expérimentées

* Un encadrement personnalisé
dans une ambiance chaleureuse
et respectueuse.

« L'amour ne suffit pas, il faut des
connaissances »

Real Choiniere



